Caracteristicile memoriei Memoria este prezentă ca o proprietate generală a materiei, care poate fi organică sau anorganică Hering considera în cercetările sale experimentale că materia organizată ar avea ca punct comun memoria În timpurile noastre găsim termenul de memorie la obiecte ca aparate electronice ce pot reţine şi reda la momentul potrivit o cantitate de informaţie În stadiile incipiente ale dezvoltării materiei se pot găsi în anumite puncte rudimente, forme simple ale memoriei Ierarhizarea şi organizarea memoriei s-au dezvoltat cel mai mult la om, unde funcţiile mnezice au atins cel mai înalt punct al dezvoltării Memoria este un mecanism psihic complex, reprezentat prin asociaţii ale unor întâmplări distanţate in timp Astfel, memoria are rol de reglare şi autoreglare a comportamentului persoanei, fiind o copie a relaţiilor cu lumea din exterior Trei caracteristici sunt particulare pentru memoria umana: caracterul mijlocit, caracterul selectiv şi caracterul inteligibil Acestea o separă de prelucrarea informaţiilor cu memoria simplă şi mecanismele sale psihice Caracterul mijlocit se referă la felul în care, pentru reţinerea şi reproducerea mai uşoara omul foloseşte mijloace şi instrumente de memorare Caracterul inteligibil presupune înţelegerea informaţiei noi sau a celei reactualizate Se referă şi la organizarea în funcţie de semnificaţia materialului memorat În acest sens există laturi ca sistematizarea, clasificarea, judecata, legând memoria de gândire Se face apel la mijloace logice de memorare, cum ar fi elaborarea unor planuri mnezice, prin care spre exemplu s-ar organiza un referat în mai multe subcapitole , sau apelarea raţionale Selectiv memoriei umane este condiţionate de conţinutul mnezic Astfel informaţia se memorează, stochează si reactualizează doar parţial Selecţia părţilor „păstrate” se face în funcţie de stimul şi caracteristicile sale, adică un stimul mai puternic va fi selectat faţă de un stimul mai slab Un alt indicator de selecţie îl reprezintă particularităţile subiective psihologice ale unui , cum ar fi sexul vârsta , statulul social, preocupări şi aşa mai departe Selectivitatea presupune capacitatea omului de a reţine doar informaţiile considerate impotante, folositoare Reţinerea informaţiilor în mod integral nu este posibilă având în vedere existenţa unor limite la nivelul organelor de simţ şi nu este nici necesară Informaţia în mod integral nu este posibilă având în vedere rezistenţa unor limite la nivelul organelor de simţ şi nu este nici necesară Informaţia ar duce pe termen lung la anxietate, epuizare, iar reactualizarea integrală ar produce probleme de coerenţă În consecinţă selectivitatea umană optimizează funcţionalitatea comportamentului Memoria nu este particularizată doar de cele trei caracteristici menţionate ci şi de relaţionarea cu alte mecanisme Cu procesele senzoriale având in vedere că primeşte informaţia de la organele de simţ, ele fiind in legătura directă cu mediul exterior Se raportează şi la gândire, memoria însemnând şi înţelegere precum şi prelucrare Memoria este legată de mecanismele afectiv-motivaţionale, informaţia reţinută fiind cea în corespondenţă cu aspiraţii ,cerinţe, plăceri Astfel se implică şi efortul voluntar, deci relaţia cu voinţa Nu în ultimul rând personalitatea, temperamentul , aptitudinile omului contribuie la capacitatea de memorare, având diferite roluri de-a lungul evoluţiei omului 